
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  
������� 	
����� ���� 

����� ����  

w
w
w
.n
a
zr
a
.o
rg
 

 )الممرضات –معلمات ال -الطبيبات ( المهنيات: الفصل الأول



 |�  |                                                                                                                                                                                                                 ������	 
��� ����� :������ 
��� �� ���������  

www.nazra.org 

  

 | ����� ������� 	
�����  

����� ����	�� �����  !  ���	�"� #����� ������� ������� �$% ��&	 ���'� ����� �(�� ���(	 )�* +�,	 ������ ������� �������� -�.� ����	���� ��/	  � �0&	 ��
������ 12! 3���* )�� ������� 4��	� 5�!���	�6�	����  � 7�8��� 9���� ��������  � �.  

 |�
���� 	
�
��  

;; #��< ���/ 5=�� /�� 5-�!���� 5-�!���� 5�'� ����� >�����.  
�����	/>(�� :�@��ABB�;CD+  

info@nazra.org 

www.nazra.org 

  

  

 |����� ���� 

% ������ ������	�� 
���F� ���� �%�	(�� �� ����� 5������ 
��� �� ��������� G����%  � �0��%�� 5���% 5G����%�� -���� 59H� �����I��� ��������% ��� ��,� 9��� 5����	��� ��������. 

 |�� : �� ���� ���&�% �0��%�� 53��� ��/��� �'�8 ��(< ������� �������� -�.� ���	 -���%���% ��'��  � 
��� G����% ���� 59��J KH� ��	(�� L��(��	<"� �������� M(�� �� 5N�'��� ����!�� L��%�	��� �(�
��'8<�� 
����� ���'��� .���<� �,����� 5������� 12! �%�	(� �,	���,<% ����  	����� K����� 6���� 7�8 �(<% ������ 
��� �� ��������� G����% O��	�� 4��� � �(&�� �2! �����% ����	�H� ���,�� �� �! �,	

O% M�M	�"� 6����� )�� =�� P< �! 9���� 4�����  � K�����.  
  

 |������ ����"��  

 �4���� ��<�� �'8�% #�<���  ���%�� =������ ��'��� – ��I� R��JF� ���%��� -���'�� S.@ T ����� �@D�.  
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0 

  

  

 

�
��#� ��$% �� 	
������� &�
��� 

������� 	
����� ���� 

����� ����  



 |S  |                                                                                                                                                                                                                 ������	 
��� ����� :������ 
��� �� ���������  

www.nazra.org 

 �������' ��"���� :�
��#� ��$% �� 	
�������  

����� :�� �! ��������� �� 
��� U������ .................................................................................................................................................................................................... ; 

4'��� 4�F� :����,��� ................................................................................................................................................................................................................................ V 

D. ��%�%/�� ......................................................................................................................................................................................................................................... V 

�. �������� ...................................................................................................................................................................................................................................... C 

S. �������� ....................................................................................................................................................................................................................................... DD 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 |;  |                                                                                                                                                                                                                 ������	 
��� ����� :������ 
��� �� ���������  

www.nazra.org 

���$� :( ���  ��$% �� 	
��������
��#�)  

����F� ����&��� 
�% 
��	��� �H��� -��	��� 9�W� ������ ������� ���' 5
��������� 5 
��� ������ M�M�	  � 6�	���� ��X�!������� 5 �����F� ��������

 Y������ �,% +�	����) 
��� �� ���������% 7�8�� �H��������� �H��� � ( 9��  �
DCC\ ��8 ���� 6� ���M	��%� 
����  ������ �H��� )�� Y���� ������� . =���%�

 
��� ���� ����������  9���@@@/VD  ��"� K�<�* 9	� 9���� ���W� �'�8�� ��0���� �
 
��� �� ��������� ������������(	� ��"��� ]�	 4���	 9	 90 5 ��"�  �'�8 -����

 
��� �� ��������� ����% �����������.D  

���� ��� 6��� +��'	 6��% �H��� 9���O  
��� �� �������� � 6������ ^�/'�
������� �$% 4���� �(�� O� "* 5�������� 
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��� K����� 9,�� ��%�� 5������ 
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4����� ��. � 40� ����� >��% �,�� #������ ������ 
��� M�M�	 )�� K����� 4��	

� 4����� �� �,XH�M��� ����F� R�%  � �,���� �(�Y� ���,	 �Y�  ����� ���%/ �2
 c��	�� 40� ����� ���%/ ��2 ����% � ��.�� K��� ��K��	�� �,���� ��� 5K��� �,��(�

 ���	�"� �,��� =%�% /�� ����,	"� �,� O��	 ���  ����� K��	�"� �.  
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 9	 ������ -��	�� ����� >(�	 ��������� �,� R��		  	��� �,��%	 >�X��� 9�.� 9(� ��	

 "� ]��%�  ��� ���� 
%����	4�M 6%		  >����� 9(� ��	 ������� ������ )��F�
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����� �� 
�% f��� ��
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������ 
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��� �� ��������� �X�
 54����� 
��� �� �������2(� �� � 5-���� 
��� �� #�����  �  ��/<����  � ��/<��

 9�.�	�� ����( �������� 
�����% =��/	  	�� �������� ��(���� � ��%H/�� ��(����
������� ��H���  � 
���� 5
���( ������� ���F� �� #������ ����'	�� . =�� �a� 5]�2�

"������ 
��� �� ������� "��� K����� )�� /�� 
%/�� "�  ������ 4�����  � �����  	�

��� K����� ��� �(�� 5���,� ��'%� �/<� � �����%�  �  ��� 4(<% �(��<�  	�
 �����	�� ��(�� 48�� /<� �� 4(� 5�����F� �������� 
����� �� #�����% �/%	�� �

+�,�� �2,� ������ .� �2,%�	9�� 12! ������� �� ����< -�.� ��X��� ]�	 ��%	�� =�%� 
(������ 
��� �� �������  � �.��� =��� )�* 5�,� ����	�  	�� =��'���  �,	�X�%

���	8���.  
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�*� 5����	�   ��������� ����,< 
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�X� 4( . ���  ��O�  ��4��	����  ����	6���  �"��� -��'% ��������� 
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 � �,XH�M �� ������� ��� ��� 5��'�� -��M�� ��%�	�� ������� ��'�� ������ 9�� 
�@@C ���� ���  	�� ������ 5�������� )����� 
��� �� #����� ����f�8 Y�  48��

����<	���� 6��� /� )�� ����,���� 
� ��'�� ����<	��  � 9,����% )����� +���	�
5�������  !� �'�  � �,��� �� )��F� . 4��	��. ��% �K�� ������ -�(� � ���%

 ��F� 5������� R���F� �� ������ �� 9.�� �,% 4����  	�� �X���� �������� �,	.�H�
� 5������ ����M	��� )����� K"&! 
��� +��8� N2�� ����� �  ����� ������� ���� K��
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 6�� )�� �������� )����� 
��� �� #����� ����  �,	��  	�� ������ 4�� �'	���
  ����%�� R������  ����� R����� ��% +H	8"�2 ��  ���� N*�����!2 ��� .� ��

2! ���,�1  ������� ��'�� ����<	�� )�� ������ ������ 40� 59,����% )����� ����	�
 5��'�'8��  � 9,��� 5���.� �X�%  � 3H��� 9��� �  �� 9	� �  �* R����� 9H�

��� ���%/% O	��� ���( �*O �!&	 �������O  M��� 9��� 5]�2 =���	�"*��%OX <�� 48��g �
	%J� ��I% ������� O�'��O . 

�� 
���% �%��/��� )��  %/�� /�<��� �'	�� 9���(�� 5/�� )���O  ����  � 56��	
�.4�%� 4(��� 40� ������ 
��� �� ��������� �� ��� �������� 5���%.C   ���;  �%�	(

�@DD ��/��% ��%'���� ������� R���F� )�<	�� )�* 4�%� 4(��� 4�� 5"����%��� " 9���	�
���1 ������� .�,� ���' �%�0�% ������ ��( 5���% -��	(��� ����� �HI	�"O  )�<	����

� �,��� N2�� ��F� 5K�/<��� =�!��  ����� R������� -���* �� ���% ���' 9H�
% �(�	�	 ������� ��'�� ������ ����F�% +��0	��� O*	������ 4�%� 4(��� ����O  ������%

 5N���,��� 4�����* �� �'���� �%� 4��� 
%���� >�X��� �'�  � �28	� �,%�<�
=	�(��  -��� ����%��� )�<	�� O��8�* 9	 N2��� 5�'���� �%� 9�.�� R�������  �(�����
DB ���� =��� ���<��� 5���� .� ��"� .���%"  ���� �� 6���	 �(	 9� �!����% O�

� ��%�� ���' �� 4��	 ���( �,�(�� 5/��  ����� =/��� M�M	% ��������� K�/<��
h%"��,	 "�  ����� R����9,%�!� . 

�� -���* ���'� ��%� 4��	 5��(�	�"� ���%� +��0	��� 9H��. ���� ��	(��� � ���%
��(� ����< ����M�� G�M�� 5��'�� ��M� 5 ���O  )�� ����� ����! ��� ���%�� � 5f�

 5N�(���� >��������'� f� N2�� ��F�  �� ����  ��%�<�� ���� 9��% e��	��� 5
5��'�� -��M� %a ����"� .���%" 
���	��  ���0"� 9��  ���M���	 G����%  � O	�8��� K��0

�;  �%�	(�@DD . 4��	�"� .���%" �O  ���  � � ����� ��(�,	�� NF R��		 9� �,�
 5����F� ������ � ��'�� -��M� �� K��� 54�&�� N �� ��.�� ��� N2�� +��	�� ��(

	,���O * ��$�� �!���	�� -��(	��� �,	���
  )�<	��� 4�%� 4(��� ����* ��(�	�� ���% =%�%
����%��� .� 9	 � ��%* 
���	�� �,	���� �H�* 4'� 9� 5���H�"� .���%"  N�  ��� K���	�

���	�� 9�� )	� �A  �%�	(��@DD�,� 4'� e�� 5 �� ����
���	�� ���� Y�����  �
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0H0 �,��% ��'�  �� 4�  � K���	�� �������; ���� . 

 4��	"�.���%"  �%����� 9�� �,	��� R��% �%��/� 5
���	�� ���� 9�� 4�0��� ���� �,�
������� 5 ���� 2��	 9� 4����%�*
���	�� �,	��� . ���i����	 ��'�� -��M� �,	�!��	  9��

 -��� �!�� K���* N ��'	����%�  � )�* ��'�� -��M� 9��%  ����� e��	��� �,.
�� 
���	�� �� -��M��� 6���	 �����, i��.�  ���'�" ��0�� �!����" . �$���	 ���"� .

���% " ���( �� �2*� 5 ��0�� ������ �2! ��!�� �� �,���$�� �,� �����'�� �� ��� 4�'	�%
�� ��F� 5��'�� -��M�� ���2	�� ����� �����	 N ��'	 9� �,�F Y����	 �	�(�	�� N2

���% .�2! ���(1  )�� /I��� -��M��� �� f�8 �����"� .���%" ������ �,. e�� 5
j��$(� 9H��,  ��e��� 9� N2�� ��F� 5��'�� -��M�� �,�� ��% ��� ��2	��% ����	 .
� 4��	"�.���%" 3��8 �!��� ��I	�� -��M��� �$(� ��� �,� ��% ��F� �  ��'	� -�!����

 90 -��M��� ��2	�� �,� )�� ��%� � �(���� �� N2�� ��F� 5^��'	�� �2!` ���	%"� ��0
�� ���� ��9H� .�(2 +����� ^��'	��% ���� ����%�1Y����% ���' 5  �8` �,� O�� ���	

 �� �,���� �� �2	�	 ��� 9�"4�%� 4(���" � ��'�� -��M�� �,��0� )�� -�'� �,�� 9�
�� �%���������� .2! ��%�1 ��'�� -��M� 4%� �� �!�� K���* N 2�8	� 9	� 9� 5-�/8��. 

 /�<� +��	� 9��. �,�(�� 54�%� 4(��� ��� �������� )����� 
��� �� #����� ��� ���%
 ����	� +�,	  	�� 2���� ����� ��� ��<��� 9����  ����� 7'8	� �� ������ �� 4(�
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 ��% �����	 �(��<��� �%��B@ % �� =��� �� )�* -�!����  �D@@ % �� ���  �
��.������.D@  
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* �����  ���0 -���  %��� 9�� )�� >������ ��'�� -��M� )�%� )�* 9����� )�� 9!��%�
����� 9�� 6�m -�	��� 12! 4H8 =��< � 9��/ K��<� 3��8��% 9,� . ���� �� 9�� K�%/F
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 ���( U���	����(�� ��X��"�.K���<" ��/���� )����� 9.�� � -�($	�� ����	  9,��2 ��

Y�%�� �0&�� N2�� ��F� 5������ �2! 2���	 9	 �2*  ���8�� 9����� ��� ������� 9,	��� )�� .
� 5��%���� =�%�F� 4( )�* ����"�%a�O �0 )�%�N�<�* 9	 e�� 5&  � 1D\\S ���� "� 5

��,� 6��� =%� NO R������ K�<�* �! =%��� ��( �2* �'�8 5
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+�,	  ��������� 9,��2� )����� ^��'� /X���� R��% �%��� 54���F� 4��� ���8�
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 |C  |                                                                                                                                                                                                                 ������	 
��� ����� :������ 
��� �� ���������  

www.nazra.org 

�@DD .* -�����%� 4��	 5K�%/F� 
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 " e�� 5�(�� �� 4�$% �������� 7�� �,���� )�� ����� �� �!� 53�8	�� ��%

 -�	��� ]�	  � ���F� f��		DD@ ���,< ��,��� . ��%��2! K����1  ��M	 " 5-�	���
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7�8��� . �� 9���� #�/��� ������ )���		�B  )�*�@  � 5���,< 4( -�� 5M���� O���
D.A  4( �� �,���4�� �%�� �%' ���)\7:\9 .(  � ��4�� ��%��  �,���)\9:\7 (
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�/� ���"���M��� R���F� ". ^��'	 4���"�. ����� N���" 

  � =�,�"� �� ����I� �������� #��� �� 5��%�� =�<�� >���% ��'�� ���� >�X�
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